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UVOD

tivne podrške.  
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Opšti saveti





adaptacijom stepeništa.

Dnevna soba

odmaranje nogu.
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da im budu na dohvat ruke.

Kuhinja

hranu prenosi u drugu prostoriju.

•  Proverite da li je kuhinjski bojler podešen da greje vodu na 

•  Pobrinite se da u kuhinji 

da uvek koristi ove 
rukavice kada radi sa 



Kupatilo i WC



pod.

Hodnici i stepenište

hodniku treba da bude što manje nameštaja i drugih predmeta 



Dvorište i bašta 
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prodavnica.
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je da sa tim nastavi.  

rana.

tome bi trebalo koristiti što manje soli. 





-



–   meri se posmatranjem grudnog koša i brojanjem udisaja. 

–  

–   normalna temperatura merena ispod 

–  

 



hodno. 



bolesti.

 ne treba osobu 



Prilikom 

 treba da se oponašaju 

nepokretne osobe u krevetu. 







prijatna temperatura i da nema promaje.



gujemo.

rodbinski odnosi to ometaju.



inkontinencije.



sredstava.  



Demencija1

tacije. 

pomogne samo oko onih aktivnosti koje starija osoba objektivno ne 









potrebna nega.



nosite sa situacijom. 



Šta je palijativna nega? 





priliku i da se odmore i rasterete.
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